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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
が
感
染
症
５
類
と
な

っ
て

か
ら
初
め
て
の
新
年
、
久
し
ぶ
り
に
以
前

の
よ
う
な
お
正
月
を
迎
え
た
方
も
多
か

っ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
歴
史
を
振

り
返

っ
て
み
て
も
、
パ

ン
デ
ミ
ッ
ク
は
社

会

に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
き
ま
し
た

が
、
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
も
、
長
年

続
い
て
い
た
日
本
の
慣
習
に
大
き
な
影
響

を
与
え
ま
し
た
。
冠
婚
葬
祭
の
イ
ベ
ン
ト

は
激
減
し
、
学
校
行
事
も
大
幅
な
縮
小
を

強
い
ら
れ
、
当
た
り
前
だ

っ
た
お
盆
や
年

末
年
始
の
帰
省
も
見
合
わ
せ
た
人
が
多
か

っ
た
か
と
思
い
ま
す
。
パ
ン
デ
ミ
ッ

ク
後
に
社
会
人
と
な

っ
た
人
の
中
に
は
、
忘
年
会
を
知
ら
な
い
人
も
い
て
、
古

き
良
き

″昭
和
ク
の
社
会
が
終
わ

っ
た
と
嘆
い
て
い
る
人
も
い
る
で
し
よ
う
。

医
療
の
現
場
で
も
影
響
が
あ
り
、
入
院
患
者
さ
ん
へ
の
面
会
制
限
は
、
デ
ジ
タ

ル
デ
バ
イ
ス
に
慣
れ
て
い
な
い
高
齢
者
に
は
不
便
で
混
乱
を
与
え
る
も
の
で
し
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浜
名
病
院
は
人
間
的
な
温
か
み
に

あ
ふ
れ
た
医
療
と
介
護

の
先
進
病
院

と
し
て
、
地
域
の
皆
様

に

『
安
心
と

信
頼
』
を
提
供
す
る
．

浜
名
病
院
の
理
念
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た
。
新
型
コ
ロ
ナ
が

″人
の
繋
が
り
を
断
ち
切
る
ウ
イ
ル
ス
″
と
呼
ば
れ
る
の

も
納
得
し
ま
す
。

さ
て
、
浜
名
病
院
は
ど
の
よ
う
に
変
わ

っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？
コ
ロ
ナ
禍
で

日
本
の
医
療
の
デ
ジ
タ
ル
化
の
遅
れ
が
露
見
し
ま
し
た
。
そ
れ
に
対
し
て
、
浜

名
病
院
は
シ
ス
テ
ム
を
完
全
に
電
子
化
し
ま
し
た
。
令
和
５
年
３
月
に
は
、
湖

西
市
、
医
師
会
と
医
療
連
携
締
結
を
行
い
、　
一
体
と
な

っ
て
地
域
医
療
を
支
え

る
方
向
性
を
確
認
し
ま
し
た
。
パ

ン
デ
ミ
ッ
ク
で
明
ら
か
と
な

っ
た
現
在
の
医

療
体
制
の
問
題
点
を
改
善
す
べ
く
、
国
は

″地
域
医
療
構
想
ク
を
掲
げ
て
お
り

ま
す
。
そ
れ
は
地
域
の
病
院
、
診
療
所
、
介
護
施
設
な
ど
が
連
携
を
深
め
、　
一

体
と
な

っ
て
地
域
医
療
を
支
え
る
構
想
で
す
。
各
々
の
施
設
が
、
提
供
で
き
る

医
療
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
確
認
し
、
強
み
を
生
か
し
て
支
え
あ
う
こ
と
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
当
院
の
強
み
の

一
つ
は
、
種
類
の
違
う
医
療
介
護
の
サ
ー
ビ
ス
部

門
を
抱
え
て
お
り
、
医
療
と
介
護
の
橋
渡
し
も
含
め
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き

る
こ
と
で
す
。
ま
た
、
現
在
整
形
外
科
部
門
の
人
材
が
充
実
し
て
お
り
、
年
間

手
術
件
数
は
５
年
前
の
７
件
か
ら
、
３
８
０
件
に
増
加
し
て
お
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
が
明
け
て
、
日
本
の
医
療
が
再
構
築
さ
れ
る
時
代
が
や

っ
て
き
ま

し
た
。
浜
名
病
院
は
、
将
来
も
地
域
の
医
療
を
支
え
続
け
る
存
在
で
あ
り
続
け

る
よ
う
に
ス
タ
ッ
フ

一
同
努
力
い
た
し
ま
す
。
今
年
も
宣
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

※
上
の
写
真
は
、
数
年
前
ま
で
選
手
と
し
て
参
加
し
て
い
た
、
レ
イ
ク
ハ
マ
ナ
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
大
会
の

写
真
で
す
。
今
は
メ
デ
ィ
カ
ル
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
チ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
と
し
て
協
力
し
て
い
ま
す
。

（２
０
２
３
年
６
月
２５
日
開
催
　
レ
イ
ク
ハ
マ
ナ
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
２
０
２
３
）
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こでまり
介護福祉士
マツイ  クミ

松 丼 久 美

=ミ
義 警ヽミ,

和太鼓

外来
外来・病棟秘書兼通訳
シマブクロ

島袋 ゆり
iミ義・壽ミヽ

海外映画・ドラマ
鑑賞

西病棟
ケアワーカー
ナカムラ アケミ

中村 明美
iミミ・■ヽ|

読書(漫画を含む)、

YouTubeを観ること

1病棟
介護福祉士
ハセガワ タモツ

長谷川 保
i華ミ・ミミ|

写真を撮ること、
散歩

1病棟
看護師
ヒラヤマ  ユカ

平山 由佳
{ミミ 終ヽiミト
料理、カラオケ

1病棟
看護師
サトウ  ミナ

佐藤 美奈
:ミミ ヾ ミト
旅行
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11月 20日 (月 )、 健康講座を開催しました。今回の講座内容を少しご紹介します。

膝関節表面の軟骨のすり減りや半月板の変形・断裂 | こより、関節内に炎症が起きたり、関節が変形したりして痛みが生じる、変形性膝関節症という疾患があります
その治療法としては、生活習慣のアドバィスや痛み止めの処方、筋肉内注射、足底板の処方などがあります。それでも改善しない場合は手術を検討します。

▼変形性膝関節症の手術 下記のような方法があります。

高位歴骨骨切り術(HTO)人 工膝関節単顆置換術 (∪KA)人 工膝関節全置換術(TKA)
術式によって、耐用年数・可動域・入院期間等が異なります。画像検査 (レントゲン・MRIな ど )や 間診等を行い、手術方法を提案いたします。特に、人工膝関節単顆置換術 (∪ KA)は、他の術式と比べて身体への負担力切 さヽく、可動域も良好です。

多

骨を強くする食事についてのお話
ビタミンK(骨形成を促進)を意識し

普段の食事に+000oo
丸ごと食べられる小魚

を聞きました。カルシウム (骨 の主成分)、 ビタミンD(カルシウムの吸収促進 )、

て摂りましょう。

や小エビには、カルシウム増富に含まれています。
ち豊:,11ほうれん草のナムル  しらす干し .二 ■サギひじき炒め煮 干しエビ   ‐ D:

今回の健康講座では、画像 (レントゲン。MRI)や写真・スライドを用いての説明が、とても分かりやすかったです。また今年も、地域の皆様に医療・介護情報をお届けできる機会を作つていきたいと思います。

おすすめの
組み合わせ
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リハビリテーション技術室 奥澤 悠

リハビリテーション技術室では、年間約15名の学生を受け入れて

います。臨床経験5年以上のスタッフが2日 間の研修を受け、学生が

安全に介入できるように指導してしヽます。指導する側のスタッフも、

自分の知識や技術の見直しだけでなく、育成力、管理力を育んでい

ます。

研修中の学生が患者様・利用者様のリハビリ治療の補助や見学

をさせてしヽただくお願いをすることがあります。可能でしたら、ご協

力の程よろしくお願いいたします。

看護師実習生受け入れ
昨年度より、当院は看護学生の臨地実習を受け入れています。

今回は9月 から、豊橋創造大学の保健医療学部看護学科の老年

看護学実習を行っています。

入院中の患者様からお話を伺いながら、療養生活の充実を目

的に、患者様に合つたレクリエーションを考え、一緒に行ってい

ます。また、先輩看護師よリアドバイスを受けて、患者様に合わ

せた日常生活の援助の方法を学習していきます。

豊力`な体験から看護の心を育み、素敵な看護師になれるよう

に、私たち看護師が指導してしヽます。

リハビリ実習生受け入れ |

鰈訪問看護実習隼受け入杵:

浜名病院 看護部

訪間看護ステーションはまな
所長 前田 幸代

作り方 鷹 白菜は短冊切り、人参は千切りにする。

臓‐11を 電子レンジでしんなりするまで加熱し、

水気を絞つて冷ましておく。

1願
1調味料を混ぜ合わせ、黒ゴマ 。しらす・盟 を

_ カロえて不□える。

６
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６
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訪間看護ステーションはまなでは、2021年より、豊橋創造大

学から看護学生の実習を受け入れています。未来の看護師・保健

師の育成に向けて、スタッフー同、そして利用者様の温かな励み

により、充実した実習となるよう努めています。学生さんの新鮮

な気付きで、私達も改めて学ぶ事が多いです。(12月 現在40名

履修)

豊橋創造大学の学生さんをこれからも応援しています。

「いつか、この学びが活きる事を願つて」

1議16業の量プ?奉6え ]:甦褪蛉蜆卜言孵羅移盟翫
材 料
(2人分)

白菜 ・ 2枚 (大 きめ)

しらす … 大さじ2

人参… 1/8本

黒ゴマ … 小さじ 1

醤油 ・小さじ 1

みりん … 小さじ1/2

ほんだし… 小さじ1/3
颯 躙

‐ 1醸

ウ

●ウ

■‐

■

藤
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颯鰺鶉

クリスマスのイメーブ宝
ポインセチアとロウツクで
表現′して諄ました。

10月 18日 (水 )に介護医療院こぶしにて、レクリエーション企画「運動会」を行いました。当日、ベッ

ド上で過ごされている利用者様に「運動会を行うので、一緒に体を動かしましょう」とお伝えすると、

「ベッドのままでも良いから見学したい」と言っていただきました。運動会では玉入れと的当てゲーム

を行いました。玉入れでは、自分の手でボールを持ち、カゴをめがけて投げるなどして、ゲームに参加

することができました。利用者様には「楽しかった」と喜んでいただけて、職員も一緒に楽しむ事がで

きました。玉入れや的あてゲームも想像以上に前のめりになつて真剣に参加してくださいました。

鰈聰:瘍1愕攣憚鉤輯薇膨莉魃:踪鷺酪::鏃鱚饒耗夢鑽靱攀襦襦瞼褥書膵饉滲1楊躙黎:鮨鰊塀魃顆1跛魃鰺桑輻鑽鰈
1■‐鷺所り八ビリテーシ富≫センタ…

受付時間 午前 8:00～ 12:00 午後 1:30～ 5:30

診察時間 午前 9:00～ 12:00 午イ費3:00～ 5:45

潟伊シ田紗馴陶回麟繭も,0
フィルムltベ ンで

｀
絵t務き、

アルミ絡書イ史ってキラキラt表現して諄ました。
たくさんつ方に参加して頭きました。

｀
ヽ

蝙 浜名病院

湖西市新所岡崎梅田入会地15番地のア0

ワ

休診日 木曜日・土曜日(午後)日 曜日・祝祭日
時間外救急対応
(専門外の場合がありますので、ど連絡ください。)

蠅

e*€e*Je'l$ee*€o'1tr€e*eq*ee'*sq*se*$o*eq*€q*.€e*ie*€@rtee*.

各診療において、受付時間および診察時間が異なる場合があります。詳しくは医事課までお問い合わせください。

外来診療 医師当番表に関しましては別紙またはホームページでご確認ください。
4
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魏:鸞1了鍮:

電話 053-577-2333(代 )

FAX 053-577-2483(代 )

Mall info@hamanakalor.jp
編集:広報委員会 委員長:柴田


