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当院では、永久式ペースメーカー植え込み術を受けられた患者様の

ため、2025年 7月 15日 (火 )より、ペースメーカー検査外来を開始しま

した。

ペースメーカーは、主に意識消失などの症状

を伴う脈が遅くなる不整脈 (徐脈性不整脈)に

対して、人工の脈を補うことで治療を行う機器

です。心臓の中に電動 (リード)を挿入し、皮下

に植え込んだ本体を接続することで、常に脈を

監視して、必要な時に脈を補うことができます。

ペースメーカーはこれらの心臓の機能に関わ

る精密機器であり、植え込み術後に定期的に

ペースメーカー外来を受診し、専用の機械を用

いて、電池残量や不整脈の発生状況、ペース

メーカーが設定通りに作動しているのかを確認

しています。また、電池寿命が短くなつたり、

リードの異常を認めたりした場合は、適宜手術

が必要となります。

当院のペースメーカー検査外来では、他院で植え込められたペース

メーカーについての外来管理を行います。

【診察時間】毎週金曜日午後 (予約制)

【診察条件】●現時点ではMedtronlc社の機種のみ限定です。
●他院でのチェックや遠隔モニターで登録された患者様

のデータ移動が必要です。

※受診時にペースメーカー手帳をご持参ください。

※詳細についてのお問い合わせは、当院外来受付までお願いいたし

ます。

腑
・・

燒

一澪

貫

一

　

．

．

写

・・壽〓“ヽヽ・・・・薔

δ

９

＊
δ

９

＊
δ

９

＊
δ

９

＊
δ

９

〓
δ

９

〓
δ

９

＊
δ

９

＊
δ

９

＊
δ

９

＊
δ

９

¨
δ

９
“
さ

９

“
δ

９

〓
δ

９

〓
δ

９

＊
δ

９

〓
δ

９

＊
δ

９

“
δ

９

】
δ

９

＊
δ

９

＊
δ

９

颯
δ

９

験≪

〓
δ
９
〓
δ
９
＊
δ
９
＊
δ
９
“
δ
９
“
δ
，
＊
δ
９
＊
δ
９
‘
δ
９
〓
δ
９
＊
δ
９
＊
δ
９
＊
δ
９
著
δ
９
＊
δ
９
〓
δ
９
，
さ
９
＊
δ
９
〓
δ
９
”
δ
９
＊
δ
９
”
δ
９
〓
０

・
　

　

■

浜名病院広報委員会

傘籠η等11ヽ

■3η号

浜名病院ホームヘ
°一ゾ

http://www.hamana

*tmnann ?{o;pital

浜
名
病
院
は
人
間
的
な
温
か
み
に

あ
ふ
れ
た
医
療
と
介
護
の
先
進
病
院

と
し
て
、
地
域
の
皆
様
に

『
安
心
と

信
頼
』
を
提
供
す
る
。

浜
名
病
院
の
理
念

ka i. or. jp

議響燿 鷺

》
′紅
影

）シ
″↓
影

）シ
″ヽ
シ
Ｖ
ｙ
ソ）ψ
ｙ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
饂

・1 ~1~~守
‐
7■■■ .`|=:驚檄ti

ll          11キ :| 1 1

11  .1_・  .|・ .1・ I.::1,・ ■・―・
・



.ac*ao*?o*ao'liac{,ao*ac*ac*iac*ac&ao!&ao&ao*ao*ao*ao{.ao*ac*4c*ac{&ac*ac*ao*ao*ao*a6'l$

髭
議
饉
麗
機
撥
露
麗

籐
藍
腰
議
議
麗
饉
彫
彫
麗
鬱
嬢こ′ゞし

介護福祉士

吉岩 さおり

猫とたわむれる
こと

外来
外来・病棟秘書
ナガハマ

長濱 めぐみ

YouTubeを観る事、
格闘技を観る事

1病棟
看護師

川上 大輔
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トライアスロン

医務ボランテイア活動について
6月 29日 (日 )、 浜松市村櫛海水浴場。村櫛舘山寺道路にて、

第26回レイクハマナトライアス回ン2025 in村櫛大会が行

われ、約300名の選手が参加しました。当院からは及川 道雄

院長と看護師2名が安全医務班のボランティアとして参力□し

ました。安全医務班は、スイム・バイク・ランの競技の安全をサ

ポートして、大会を支えるボランティアスタッフの熱中症ケア

も行いました。

佐々部 順大会実行委員長からは「毎年、浜名病院の医師・

看護師の皆さんにはご協力いただいて感謝しています。及川

先生はご自身がトライアスリートでもあり、レイクハマナにも

出場されていらつしゃるので、選手の気持ちに寄り添ったサ

ポートをしていただいて、とても心強いです。これからも地元

浜名湖に集うアスリートのためにサポートをお願いします。」

というお言葉をいただきました。

8月 18日 。20日・22日の3日間、静岡県と共催で「小学生

職場体験講座」を開催しました。小学4年生以上の児童と保

護者を対象に、車いす体験。シーツ交換・血圧測定。手洗い。

診療技術部門や手術室の見学など、様々な体験をしていた

だきました。保護者からは「普段できない貴重な体験ができ

た」「知らない職種が多くて驚いた」などの感想をいただき、

医療。介護現場で働く人々の様子や、様々な職種を知る良い

機会になつたかと思います。将来のお子さまの夢につながれ

ばと思います。
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長く残暑が続いていましたが、ようやく

涼しい季節となり、介護医療院の入所者の

方にも季節の変わり目を感じていただこう

と、浜名病院3階の屋上庭園でお散歩レク

リエーションを行いました。

皆様は久しぶりに外の新鮮な空気を吸つ

て、涼しい風を感じたり青空を眺めたりしな

がら、お散歩を楽しまれていました。また、

屋上庭園では皆様でシヤボン玉を飛ばし、

入所者様も職員も一緒に笑顔で眺め、楽し

いひとときを過ごすことができました。

通所り八ビリテーションセンター
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・8月の作業レクリエーションとして団扇を手作りしました。コーヒーフィルターに描いたにじみ絵でお花や花火を

~|・

イメージした飾りを作り、団扇にはシャボン玉を利用するバブルアートで色付けを行いました。にじみ絵もバブル

●|アートも初めての試みで、職員も利用者様もどのようになるのか楽しみながら行うことができ
ました。夏らしい素

｀
=敵な作品がで

きました。
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萩繰|め1じ,む1戦増:難う:夕:
名“あきまめ"と も呼ばね、10～ 11月 に収穫。たん
く質が豊富で必須脂肪酸のリノール酸・α‐リノレ

ン酸の含有率が高く、ビタミン・ミネラルも多く含む

のが特徴。
…… 9～ 10月 に収穫。最大の特徴はα‐リノレン酸の含有

用の強いビタ量がナッツで最も多く、他に抗酸化作
ども含む。
に収穫。ビタミンE・ Cやカリウムなどが豊富。

暑さは少し落ち着きましたが、この時期も寒暖差や夏の

疲れによる不調に注意が必要です。今回は秋の味覚と、

前回までに引き続き、腸活を意識した献立のご紹介です。

3つの食材に共通する腸活ポイントは食物繊維
です。どの食材も腸内細菌のエサになる水溶性
・不溶性2種類の食物繊維を含み、大豆はさらに

オリゴ糖も含みます。今回の献立は腸活促進の

ため、麹菌や発酵由来の乳酸菌・酵母菌に加え
て食物繊維・オリゴ糖も含んだ甘酒を組み合わ

大ヽ豆

グルミ
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をつくっていきましょう。
さつまいも
大豆 (水煮)

50g(中 1
25g

/5イ固)

● 人参 -10g
● マグロ油漬け缶詰
● 水菜 ¨5g
Oクルミ… 5g

回互愛コ
こうじ

log  作り方 栄養価
(1人分)
※推定値

醸麹甘酒 (濃縮)… 小さじ2と 1/2

蟷 オリーブ油 ・小さじ1
鬱酢 …小さじ1

は 食塩 …少々
は コショウ …少々

ギギリP°
エネルギー 248kcal
炭水化物 2フ.3g

Oち食物繊維 4.5g)
たんぱく質 7.5g
月旨[彗1      12.4g
食塩相当量 0.6g

1~さつまいもはきれいに洗つて皮付きのまま2m角に切り、10分程水にさらす。
唸 人参は皮をむいてl cm角 に切る。

E鍋に■■ylと、材料がかぶるくらいの水を入れ、苑でる。
人が通つたら水気を切り、粗熱をとつておく。

E水菜は洗って3cm程 に切り、水気を切る。
■ クルミは荒く亥」むか砕いておく。
tlドレッシングは先にオリーブ油と麹甘酒を混ぜてから、残りの調味料を力□えて混ぜ合わせる。

=ク
ルミ以外の材料を全て混ぜ合わせて皿に盛りつけ、上からクルミを散らして完成。

受付時間 午前8:00～ 12:00午後1:30～ 5:30

診察時間 午前9:00～ 12:00午後3:00～5:45

木曜日・土曜日(午後)日曜日・祝祭日
時間外救急対応
(専門外の場合がありますので、ご連絡ください。)

浜名病院 湖西市新所岡崎梅田入会地15番地のア0
電話 053-577-2333(代 )
FAX 053-577-2483(代 )
Mail lnfo@hamanakai.Or.jp
編集 :広報委員会 委員長 :内山

蝙

浜名病院
インスタグラム

浜名病院
ホームページ
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緑内障は失明原因No.1の病気です。

視野 (見える範囲)が狭くなつていく病気で、失われた視野は元に戻りません。

片眼が異常でも、もう片方の眼が補うため、初期の段階では自覚症状がない事が多いです。

右眼         左眼           両眼の見え方

40歳以上の約20人に1人が緑内障である
と言われています。そんな緑内障において、

最も重要な事は早期発見・早期治療です。

初期段階で発見し、早期治療開始すること

で進行速度を遅くすることができます。

ヽ

ゆ

緑内障の早期発見に長けている検査が、視

野検査です。視野検査では自分では分から

ない視野異常をチェックすることができま

す。緑内障が進行する前に視野検査を行

い、早期発見。早期治療につなげましょう。

初期 中期 後期

魃
》

餅

当院で健診をご利用の方限定

通常な鋏瘍鸞%のところ、今だけ特別価格罐膠祗鰈蜻ぃで検査を受けられます。
⌒

当日追加もOK!ぜひ一度ご利用ください。                       111:l

涙名病院 健診センター TEL:053-573-3700 1.0
受付時間 :月・火・水・金/8:15～ 17:00 木・土/8:15～ 12:00 ※日・祝日はお休みです

視野検査の

お申込み。お問合せ

〉日

各診療において、受付時間および診察時間が異なる場合があります。詳しくは医事課までお問い合わせください。

外来診療 医師当番表に関しましては別紙またはホームページでご確認ください。

健診センターからのお知らせ

了

oな ||.:.:|:織 ;露


