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当
院
に
お
け
る
膝
関
節
の
手
術
に
つ
い
て

人
工
膝
関
節
セ
ン
タ
ー
長
　
古
橋

亮
典

浜
名
病
院
人
工
膝
関
節
セ
ン
タ
ー
で

は
、
現
在
年
間
で
約
‐５０
件
の
人
工
膝
関

節
手
術
を
行

っ
て
い
ま
す
。
当
院
の
特

徴
と
し
て
、
人
工
膝
関
節
単
顆
置
換
術

（以
下
Ｕ
Ｋ
Ａ
）
と
い
う
方
法
の
手
術
を

多
く
施
行
し
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
、

人
工
膝
関
節
全
置
換
術

（以
下
Ｔ
Ｋ
Ａ
）

と
い
う
方
法
の
手
術
も
あ
り
、
そ
ち
ら

に
つ
い
て
は
広
く
メ
デ
ィ
ア
な
ど
で
も

取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
存

知
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま

せ

ん

。

今

回

は

Ｕ

Ｋ

Ａ

と

Ｔ

Ｋ

Ａ

の

違

い
に
つ
い
て
簡
単
に
ご
説
明
し
ま
す
。
，

Ｔ
Ｋ
Ａ
と
い
う
手
術
方
法
の
場
合
、

膝
関
節
を
す
べ
て
金
属
に
置
換
す
る
た

め
、
元
々
あ

っ
た
自
分
の
関
節
は
残
り

ま
せ
ん
。
関
節
の
動
き
は
機
械
に
規
定

さ
れ
る
た
め
、
本
来
の
屈
曲
は
叶
わ
ず
、

椅
子
に
座
る
動
作
に
支
障
は
な
い
で
す

が
、
し
ゃ
が
ん
だ
り
す
る
こ
と
が
で
き

な
く
な
り
ま
す
。

Ｕ
Ｋ
Ａ
と
い
う
手
術
方
法
の
場
合
は
、　
一
部
分
の
関
節
を
金
属
に
置
換
す
る
た
め
、
自

分
の
関
節
の
大
半

（約
３
分
の
２
）
は
残
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
術
前
の
可
動
域
が
担
保

さ
れ
ま
す
。
術
前
に
で
き
て
い
た
こ
と
は
そ
の
ま
ま
で
き
る
た
め
、
し
や
が
む
こ
と
も
可

能
で
す
。
当
院
で
Ｕ
Ｋ
Ａ
の
手
術
を
受
け
ら
れ
た
患
者
さ
ま
か
ら
は

「草
取
り
が
で
き
る
」

「農
家
を
続
け
ら
れ
る
」
と
い
っ
た
喜
び
の
声
を
多
く
耳
に
し
ま
す
。
た
だ
し
、
受
診
が
遅

れ
て
症
状
が
悪
化
し
、
可
動
域
制
限
が
著
明
に
な

っ
て
し
ま
っ
て
い
る
場
合
は
、
Ｕ
Ｋ
Ａ

で
は
悪
い
可
動
域
が
そ
の
ま
ま
残
っ
て
し
ま
う
た
め
、
Ｔ
Ｋ
Ａ
の
可
動
域
よ
り
も
悪
く
な
っ

て
か
ら
受
診
さ
れ
た
患
者
さ
ま
に
は
丁
Ｋ
Ａ
を
お
す
す
め
し
て
お
り
ま
す
。
膝
の
痛
み
な

ど
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
方
で
、
将
来
的
に
Ｕ
Ｋ
Ａ
を
検
討
さ
れ
て
い
る
場
合

（Ｔ
Ｋ
Ａ

は
絶
対
に
嫌
だ
と
い
う
方
も
お
み
え
で
す
）
は
特
に
お
早
め
に
検
査
さ
れ
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

関
節
の
疾
患
は
癌
な
ど
と
は
違
い
、
命
に
関
わ
る
も
の
で
は
な
い
た
め
、
当
方
か
ら
強

く
手
術
を
勧
め
る
よ
う
な
こ
と
は
基
本
的
に
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
「受
診
し
た
ら
手
術
さ
れ
て

し
ま
う
の
で
は
？
」
と
ご
不
安
な
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
の

確
認
の
た
め
に
半
年
間
隔
で
受
診
さ
れ
て
い
る
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
膝
関
節

痛
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
方
は
適
切
な
手
術
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
さ
な
い
た
め
に
も
、
お
気

軽
に
、　
一
度
当
院
整
形
外
科
を
受
診
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

Oxford UKA置換後
変形前のアライメントが

再現される
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浜
名
病
院
は
人
間
的
な
温
か
み
に

あ
ふ
れ
た
医
療
と
介
護
の
先
進
病
院

と
し
て
、
地
域
の
皆
様
に

『
安
心
と

信
頼
』
を
提
供
す
る
。

浜
名
病
院
の
理
念
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第15回 日本在宅看護学会 学術集合に参加して、
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訪問看護ステーションはまな 筆頭演者 前田 幸代 (所長「 訪間看護認定看護師)
共同演者 河永 敬裕。飯田 未来 (浜名病院リハビリテーション技術室 )

2025年 11月 29日 (土 )・ 30日 (日 )に名古屋市のウインクあいちにて、「第15

回 日本在宅看護学会学術集会」が開催され、1,000人以上が参加しました。当
ステーションはほぼ毎年発表を行っていますが、今回は2題採択されました。

1題目は、がん終末期の療養者様からの「最期まで自分の役割を務めあげた

い」というご希望を叶えるために私達が関わつた事例です。ケアマネージャー(浜

名居宅介護支援センター)が、介護保険サービスを使えるよう早急な事務手続き

やサービスの調整に努めてくれました。そして訪間看護ステーシ∃ンはまなの看

護師と訪問介護の介護福祉士 (おうちで暮らすサポートセンターさん)が体調管理やお体を清潔に保つケアを行つ

たり、理学療法士 (当ステーションリハビリ専門職)が本人の仕事に付き添つて広い屋内を安全に移動できるようサ

ポートするなど、療養者様が亡くなられる前日までお手伝いをさせていただいた事例でした。

2題目は、市内外の多職種 (医療・介護・福祉・行政・教育等に従事する専門職、病院や事業所など異なる場所の専

門職)で開催しているICTツールを活用した研修会の3年にわたる実績を報告いたしました。

来場者からは、「病院では叶えられない、本人の望みを最期まで支える療養体制に感動した。」「病院の医師や看護

師と介護現場の人が話すなんて難しいのにすごいです。」などのお褒めの言葉をいただきました。この研修会の取り

組みが専門職である自分達のスキルアップになることは勿論ですが、市民の皆様

が最期まで有意義に過ごせる街にする為に、日々尽力していることを知つていた

だけたらと思います。

私達はこれからも自己研鑽に励み、市民の皆様に安心・温かな医療をお届けし

たいと思います。

「訪問看護ステーションはまな」の理念

『 自分らしく住み慣れた街で、最期まで暮らしたい』を支えます。

在宅て
゛
の可能性を一緒に見つけ、あなたの思いをサポートします。
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利用者様がご自宅で安心して生活していけるよう、こで

まりでは、ベッド上での関節可動域訓練や電動バイクを

使った体力作り、屋外での歩行訓練などのリハビリの

サポートを行っています。

利用者様にとつて、担当の理学療法士や作業療法士と

の会話も楽しみの一つとなつているようです。
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orNiao*ao*ao*ac4&ao*ao*ac4$ac4&ao*ac*ao*ao*ac4&ac*ao*o6{trao4troc4$actl$ao*iao*ao*ac*ao*ao*ao*oo*ao*ao'N&'

40g
30g

作り方

10g

滲サラダ油 … 2g(小さじ1/2)
畿顆粒コンソメ …lg(小さじ1/3)
爾こしょう 一少々

料理酒 ・3.5g(小 さじ1/2強 )
塩  ひとつまみ強

受付時間 午前8:00～ 12:00午後1:30～ 5:30

診察時間 午前9:00～ 12:00午後3:00～5:45

休診日 木曜日・土曜日(午後)日曜日・祝祭日
時間外救急対応
(専門外の場合がありますので、ご連絡ください。)

‐1:むきえびは解凍して余分な水気を取る。
|■ 耐熱容器に

'「
と分量外の酒・塩を入れて優しく揉みこみ、5～ 10分程おく。

=た
けのこは薄いくし型に、玉ねぎは1 5cm角 に切る。

|||■のえびを流水で洗い、余分な水分を拭きとつて耐熱容器に戻す。
||■ にグリンピースと,と なの調味料を加えて軽く混ぜ、ラップをかけて500Wの
電子レンジで1分力□熱する。
‐‐ラップを外し、粗熱がとれたら卵を割り入れ、解きほぐす。
■:再びラップをかけて500Wの電子レンジで1分半加熱する。 日⌒ ご1)■曰田
|■ ラップをしたまま30秒ほど放置して余熱で火を通す。   日と=ミゝ■■■‐■1仕上げにバターをのせ、ケチャップを添えて完成。     Lハ

=|こ
J■

●卵 …Ml個
●むきえび(冷凍)…
●たけのこ(水煮)…
●玉ねぎ… 15g
●グリンピース(祢(煮 )
●ケチャップ…適量
●有塩バター… 2g

:ヽ ′̂ /1 1

239号 覆型撻

エネルギー 1 67kcal

炭水化物 7.8g:

(うち食物繊維 1.8g)

たんぱく質 15.5g
月旨E彗1       9.lg

食塩相当量 1.3g
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浜名病院 湖西市新所岡崎梅田入会地15番地のフ0
電言舌053-577-2333({t)
FAX 053-577-2483(ft)
Mall info@hamanakal.Or.jp
編集:広報委員会 委員長:内山

浜名病院
インスタグラム

浜名病院
ホームページ
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肺炎球菌は、饉人の鑢姿鸞朦冤置として騒褥難しヽ細菌です。

価癸:機囃藤人や蠅涸舞5濾であり、肺奨饉なる甕壼鰊綺98%雉疹懸蠅艤意というデータが出ています。
高齢者の方、基礎疾患のある方のワクチンによる予防はとても重要です。

昨年発売が開始された新しい肺炎球菌ワクチン「キヤップバックス
°
」をご紹介します。

# * vfY$:v 3x"
0,ffiffi キャップバッ2ス

接種回数

費用 (自費 )
※当院の価格

14,900円 (税込)

キャップバックスCの接種をお勧めする方
165歳以上の方
―心臓病、糖尿病、慢性肺疾患、慢性腎臓病のある方
_がん治療中、免疫抑制剤使用中の方
_過去にニューモバックスを接種し、1年以上経過している方

肺炎球菌の80.3%を予防
※重症肺炎の原因菌をカバー

原則1回
※1回で長期の免疫が期待できる

ニューモバックス
(従来のワクチン)

肺炎球菌の56.6%を予防

5年に1回
※免疫が長持ちしない

8,800円 (税込)

当院でのキャップバックス
Cの
接種について

事前に予約が必要になります。ご希望の方は浜名

病院健診センターまでお問い合わせください。
※過去に肺炎球菌ワクチンを接種したことがある

方は、前回接種 したワクチンの種類や時期を医

師に必ずお伝えください。

予防効果
(カバー率)

浜名病院腱診センター TEL:053-573-3700 FAX:053"573-3711
受付時間 :月・火・水・金/8:15～ 17:00 ,本・土/8:15～ 12:00 ※日・祝日はお休みです

ワクチン接種の

お申込み。お問合せ

各診療において、受付時間および診察時間が異なる場合があります。詳しくは医事課までお問い合わせください。

外来診療 医師当番表に関しましては別紙またはホームページでご確認ください。

鷺議:鷲麟も::|:薫熱:書憲

栄養価 (1人分)
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