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訪闘リハビlノと訪聞看護のご紹介
蒻鼈濶影鸞場とは 鰤鼈隋隋 と|よ  ‐
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在宅で日常生活の自立と社会参加を目的と

して提供されるサービスです。

病院やリハビリテーション施設への通院が

困難な場合、退院・退所後の日常生活に不安

がある場合など、主治医により訪問リハビリ |

の必要性が認められた場合にサービスを受け

ることができます。

通所リハビ|ツテーシ

生活環境に添った

ョンと違う点は、実際の

訓練と個別対応が

できることです。

利麟量の域犬態伊』

・麻痺や拘縮がある
。手の動きが悪くなつてきた
。食べ物にむせるようになつた
。筋力が低下して歩くことに不安
。福祉用具の使い方がわからない
。日常生活に対して不安な部分がある
。体の動きが悪<好きなことが行えない
。言葉がはつきり出せずに会話に支障あり
。どんなリハビリを行えばよいかわからない

などです (当院では介護認定要支援1～介護

2程度

■. 
‐‐|‐ 1ヽ1■

寝返りなどの体位交換、起き上がりや座る

訓練、立ち上がり訓練、屋内外の歩行訓練、

嚇下訓練 (えんげ :

物を飲み込む)、

関節の変形拘縮の改

善、排泄動作訓練等

病気や障がいのある方が自宅で療養する際

に、看護師が訪問して必要な医療ケアや日常

生活の支援を行うサービスです。

小児から高齢者まで、病気や障がいの程

度、介護度に関わらず、医師が必要と判断した

方なら、どなたでも

利用することができ

る医療サービスです

:(医療保嫁と介護保

険によって利用制限

が異なります )。

華犠艤量の博武慧鬱』

何かしらの障がいや病気を患って、今までの

生活に支障がある方、医療処置があつて本人・

家族だけでは対応に困る方、入退院を繰り返し

ている方、心の病気で相談相手が欲しい方、リ

ハビリスタッフだけでは健康管理が難しいご

病気の方、看護師とリハビリスタッフが連携

し、健康状態を安定させたい方、自宅で最期を

迎えたい方

(リハビリは介護度1～ 5の方、看護は介護度に

行う内容

健康状態の確認・薬の管理・点滴などの医療

的管理 (気管切開、人工呼吸器、鼻や胃からの

管による栄養方法・尿の管・床ずれの予防や

傷の処置・酸素療法・腹膜透析など)・ 介護職

では担えない入浴など清潔のお手伝い。認矢□

症への対応・療養や介護の相談・お看取り等

文責 :訪問看護ステーションはまな 所長
日本看護協会 在宅ケア認定着護師
前田幸代

電話 :070-3338-7213(訪 問リハビリ)
053-573-0333(訪 間看護 )
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私達は、その方が最期までその方らしくご自宅で過ごせるように、その方の思いに寄り添い、よりよ

い方法を一緒に考えて対応しております。

厚生労働省では、「人生会議」や「アドバンス・ケア・プランニング」と称し、もしもの時に備えて、ご

自身の人生を家族や医療・介護関係者などと繰り返し話し合う機会をもちましょうと推奨しています。

元気な時期をより長 <保ち、そして、生きがいを見つけ、はりのある生活が出来るよう、人と人とのつ

ながり (ご近所付き合いや自治会活動も含め)が大切です。

私達は、地域の方々と連携しながら、お困りの方が少しでも生き生きと自分らしく生活できるように

支援したいと思つております。

藩はな驚濾
か摯 :」争:,①颯自苺、織域乞:鷲賞箕ヤンず―、撻轟oケアマネジャーーさん、  1
難鶴、ステーシ溝ン簿、ご本馨識しヽただいても構 tヽません。

:薄分らしく住み鷲鷲れた家で、覇鸞譲で彗らしたし`|を支えま■ ,

在宅で参覇能性をみつ:サ、あなた0意 ノヽ`をサポ‐‐卜議′ます。
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浜名病院広報委員会
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庶務課 奥澤悠

今春、当院に新しい仲間が加わりました I

プロとしての第一歩を踏み出してもらうた

め、昨年度の中途入職の方を含め、4月 に新

入職員研修を実施しました。

各部門の役割を学ぶことから始まり、病

院を支える「医療安全」や「感染対策」、当法・:

人の「就業規則」、社会人の基本である「接

遇 (マナー)」 を猛勉強。さらに、いざという

時のための「消火器訓練」にも真剣に取り組

みました。覚えることは盛りだくさんでした

が、同期の絆も深まる熱い時間となりました。

研修を終えた新入職員たちは、今、それぞ

れの現場で一生懸命業務に励んでいます。

地域の皆様に寄り添い、信頼していただけ

る医療・介護をお届けできるよう、フレッ

シュな笑顔と情熱で頑張ります。見かけまし

たら、ぜひ温かい声をかけてくださいね !

:l,Fヽ
¨¨ ―

__■■● : =||、
■ヽti=・ .~・・'

接過とは

11: ●

「禁煙したいのにやめられない方」
禁煙外来へご相談ください。
禁煙外来は予約制となつております。

詳細については、受付スタッフまでお問い合わせください

.苺  ■‐  _●  夢‐
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介護医療院では、5月に「こいのぼり会」を開催しました。

食堂には大きなこいのぼりを飾り、皆さんでこいのぼりの作品づくりも行いました。折り紙のうろこを貼り付けたり、入

所者さん自作の折鶴や花、兜を飾つたりしながら、色鮮やかな作品を完成させました。当初の予定より多くの入所者さ

んに参加していただき、作品数も増えましたが、皆専ん意欲的に取り組まれ、職員と協力しながう全作品を完成させる

ことができました。ベッドの上で参力]された入所著きんも、こいのばりの歌を聞いたリー緒に歌つたりされ、笑顔あふ

れる楽しい時間となりました。季節を感じられる温かなレクリエーションとなりました。
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濾所リノヽビリターションセンター

カラオケ大会
コロナ禍が明けて、初めてのカラオケ大会 |

前半は『赤い靴』や『茶摘み』などを全員で

一緒に歌いました。慣ね親しんだ名曲が流

れると皆様懐かしみながら歌われていまし

た。後半は、歌が好きな利用者様が自慢の

歌声を披露さね、盛り上がりました。
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「健康年齢」とはなんですか?

A 在の健康状態を年齢におきかえて表した指標の
ことです。
同じ性別、同年代の人と比べてどのくらい健康かを、
「何歳相当か」という形で示します。

1:.  :l  ・

特別な検査が必要ですか?

A普 段の健康診断で測定される12項目の健診データ
と、ご自身の性別。実年齢をもとに、健康年齢は算出

されます。

特別な検査の必要はありません。
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結果に応じて

異なる顔マークが

表示されます

通常 1,000円 のところ、今だけ骰骰蜻爾にてご案内しております。

健康年齢はご自身の健康年齢をわかりやすく理解するための指標です。

あなたのカラダの年齢「健康年齢」チェックしてみませんか?

浜名痛院健診センター 丁EL:053-573-3700 FAX:053-573-3711
受付時間 :月・火・水・金/8:15～ 17:00 木・土/8:15～ 12:00 ※日・祝日はお休みです

ヽ

・

お申込み。

お問合せ
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量は||1電:暮:醸勁簿熊1簡1攣錮:レ:卜1黎:な|:な:レ|な1澱崚駿
夏バテによる食欲低下iよありませんか' 主なタンパク源

暑〕甲]:身鮮[薦ま進誌 メカジ`キ
ー第渕1還、■‰・跳「PA

質を積極的に摂りましょう。       メカジキはクセが無く、加熱しても柔らかい食感が特徴です。
前回に続き、簡単調理でタンパタ質が摂 カリウムは余分なナトリウム排泄を促進し、高血圧・むくみ改
れるメニューをご紹介します。      善効果があります。グルタミン酸は旨味成分としてだけでなく、

運動時の疲労回復を促進する効果もあります。DHA・ EPAは
中性脂肪を下げる・血液をサラサラにする効果があり、1日

1000mg摂 取が良いとされ、今回の分量では500mg以上摂取
できます。索材の旨味を活かすアクアパッツアで夏野菜と一緒
に美味しく栄養を摂り、体調を整えて夏を乗り切りましょう。

lft f[ r,nor
メカジキ(切 り身) 1切 れ(80g)
塩  少々
ミニトマト  3個 (50g)
ナス  40g
オクラ  1本 (10g)

r塩  少々
| ,こ しょう 少々
オリーブオイル  12g(大 さじ1)
1 料理酒  5R(小 さじ1)
 ヽにんにく(チューブ) lg(l cm)
レモン  1/6個 (20g)
パセ |り  適量

作り方
|||メ カジキに塩をかけて10分程おき、余分な水分が出たらふき取る。
|,ミ ニトマトとオクラは半分に、ナスは一口大に切る。
|■ 大きめの耐熱容器でムと11を よく絡め、ふんわリラップをかけて500｀Ⅳの

電子レンジで1分40秒加熱する。
ニ ラップを外し、:,tを加えて全体を混ぜ合わせ、再びふんわリラップをかけて
500Wの 電子レンジで2分30秒加熱する。
■器に盛りつけ、レモンを添えて、仕上げにお好みでパセリをかけて完成。

工:ネルギー 256kcal
灰水化物   9.Og
たんぱく質 16.フ g

月旨E彗       18.3g
食塩相当量 1.4g

受付時間 午前8:00～ 12:00午後1:30～ 5:30

診察時間 午前9:00～ 12:00午後3:00～ 5:45

木曜日・土曜日(午後)日曜日・祝祭日
時間外救急対応
(専門外の場合がありますので、ど連絡ください。)

浜名病院 湖西市新所岡崎梅田入会地15番地のア0
電話 053-577-2333(代 )
FAX 053-577-2483(4‐lこ )
Mait info@hamanakai.or.jp
編集:広報委員会 委員長:内山
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浜名病院
インスタグラム

浜名病院
ホームページ
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各診療において、受付時間および診察時間が異なる場合があります。詳しくは医事課までお問い合わせください。

外来診療 医師当番表に関しましては別紙またはホームページでご確認ください。
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